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शिवपुरी गाउँपाशिकाद्वारा प्रकाशित 
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भाग – १ 

शिवपुरी गाउँ सभािे ति िेखखए बमोशजमको नीशत बनाएको हुनािे सववसाधारणको 

जानकारीको िाशग प्रकाशित गररएको छ । 

 

स्वास््य नीति, २०८१ 

स्वीकृि तितििः २०८१/०९/२९ 

१. प्रस्िावना   

नेपालको संववधान, २०७२ कृयाशील भए सँगै राज्यको पनुिःसंरचना भएको छ । यस 
अनरुूप  संघीय सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारहरू काययरि रहेको अवस्था छ । 
नेपालको संववधानले िीनै िहका सरकारलाई एकल िथा साझा अतधकार िथा ववशशष्ट काययहरू 
तनर्दयष्ट गरेको सन्दभय िथा स्थानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ अनसुार स्थानीय सरकारको 
काि, कियव्य र अतधकार (पररच्छेद-३, दफा ११, उपदफा २, झ (१) िथा ४ (ख), ङ, ि, न, िथा 
दफा १२ (क), पररच्छेद-६ दफा २४ र २६ अनसुार शशवपरुी गाउँपातलकाले यो स्वास््य नीति 
ियार गरेको छ।   

२. भतूिका   
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स्वास््य क्षेत्र बहआुयातिक तबषय भएकाले यस क्षेत्रिा भएका प्रगतिहरूलाई ववकासका 
प्रिखु सूचकहरूको रूपिा तलइन्छ । सन ्२०३० सम्ि र्दगो ववकास लक्ष्यहरू प्राप्त गनय नेपाल 
पतन प्रतिबद्ध छ । नेपालको संववधानले िौतलक हकको रूपिा आधारभिू स्वास््य सेवालाई राखी 
हरेक नागररकलाई तनिःशलु्क पहुँचको प्रत्याभिू गरेको छ । यसै सन्दभयिा स्थानीय सरकारले 
स्वास््यलाई ववकासको प्रिखु िदु्दाको रूपिा अंतगकार गदै स्वास््य क्षेत्रिा लगानी अतभबवृद्ध गने 
र गणुस्िरीय स्वास््य सेवािा सवयसलुभ िथा सिान पहँूच स्थावपि गने गरी र्दगो वकास लक्ष्यिा 
टेवा पयुायउने संवैधातनक दावयत्वलाई पूरा गने नीति तलएको छ । जनउत्तरदायी एवं कुशल 
व्यवस्थापन िथा सशुासनको िाध्यिबाट उपलब्ध सबै स्रोि र साधनको अतधकिि ्उपयोग िथा 
पररचालन गरी प्राप्त भएका उपलशब्धहरूको रक्षा गदै स्वास््य क्षेत्रिा ववद्यिान रहेका िथा नयाँ 
चनुौिीहरूलाई पतन सही ढङ्गले सम्बोधन गरेर नागररकको स्वास््य प्रवद्धयन, संरक्षण, सधुार र 
पनुस्थायपना गनय र स्वास््य क्षेत्रिा स्थानीय सरकारको उत्तरदावयत्व बहन गनय शशवपरुी गाउँपातलकाले 
यो स्वास््य नीति, २०८१ ियार गरेको छ ।  

३. आधार   

यो स्वास््य नीति हाल प्रचलनिा रहेका कानूनी दस्िावेज, योजना, नीति िथा 
तनदेशशकाहरूलाई आधार तलई ियार पाररएको छ । साथै सान्दतभयक अन्िराविय दस्िावेज िथा 
तनदेशशकाहरू पतन ध्यानिा राशखएको छ । संववधानिा उल्लेशखि सहकायय, सह अशस्ित्व िथा 
सिन्वय का साथै र्दगो तबकास लक्षको सेवा पाउनबाट “कोही पतन छुटन ुहुदैँन” (Leave no one 

behind) भन्ने अवधारणालाई यस नीतिको आधार स्िम्भ िातनएको छ ।  

 

४. तनदेशक तसद्धान्िहरू   

• िौतलक अतधकारको रूपिा रहेको गणुस्िरीय तनिःशलु्क आधारभिू स्वास््य सेवाको 
सतुनशििा  

• स्थानीय स्वास््य सशुासन सदुृढीकरण   

• सिय सापेक्ष ग्रािीण स्वास््य क्षेत्रिा सधुार   

• स्वास््य सेवािा गररब, सीिान्िकृि र जोशखििा रहेका सिदुायको सििािूलक पहुँच   

• सवयसलुभ ढङ्गले गणुस्िरीय स्वास््य सेवा, स्वास््य प्रवद्धयन, संरक्षण, सधुार र पनुिःस्थायपनाका 
लातग बहकु्षेतत्रय साझेदारी िथा सहकायय र स्वास््य सेवा सम्बन्धी सूचनाको हकको 
सतुनशिििा ।  

५. ववद्यिान शस्थति  

१. गाउँपातलकाको संशक्षप्त पररचय 
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नवुाकोट शजल्लाको दशक्षण पूवी भागिा अवशस्थि शशवपरुी गाउँपातलका साववकका 
िलाख,ु छाप, तलख,ु तसके्र िहाकाली, सिनु्रादेवी, सनुखानी र थानापिी गा.वव.स. सिावेस गरर 
८ वटा वडािा ववभक्त रहेको छ । भौगोतलक वहसाबले २७ तडग्री ४८ तिनेट ३२ सेकेण्ड 
देशख २७ तडग्री ५३ तिनटे २९ पूवी अक्षांस र ८५ तडग्री १८ तिनेट ११ सेकेण्ड देशख ८५ 
तडग्री २४ तिनेट ५१ सेकेण्ड पूवी देशान्िरिा फैतलएर रहेको छ। कूल क्षेत्रफल १०१.५० 
बगय वक.ति. रहेको यस गाउँपातलका सिशुन्रक सिहको ६२० तिटर देशख २५२९ तिटरको 
उचाईिा रहेको छ। शशवपरुी गाउँपातलकाको कायायलय रहेको स्थान वडा नं. ५ को शेरावगरिा 
रहेको छ । गाउँपातलकाको केन्र शजल्लाको सदरिकुाि ववदरु देशख ३० वक.िी. र राजधानी 
काठिाण्डौ देशख ४० वक.िी. सडकको दरुीिा रहेको छ। गाउँपातलकाको पूवयिा तसन्धपुाल्चोक 
शजल्ला, पशिििा पञ्चकन्या, तलख ु र ककनी गाउँपातलका, उत्तरिा पञ्चकन्या र दपु्चेश्वर 
गाउँपातलका र दशक्षणिा शशवपरुी राविय तनकुञ्ज पदयछ । 

२. नािाकरण 

परापूवयकालिा भगवान शशवको वक्रडास्थलको रुपिा रहेको र पववत्र िातनएको यस 
भतूििा भगवान शशवको आराधना र िपस्याको लातग ऋवष िहवषय र िपस्वीहरु आउने गरेको 
जनववश् वास रहेको छ।  

भगवान शशवको बसोवास गरेको क्षेत्रका रुपिा धातियक िहत्व रहेको यस क्षेत्रलाई 
शशवपरुी भतनन ेगररएको तथयो।यसै शशवपरुी शब्दबाट नै गाउँपातलकाको नाि शशवपरुी रहन 
गएको हो। यस गाउँपातलका शशवपरुी राविय तनकुञ्जसँग जोतडएको िात्र नभई नवुाकोट 
शजल्लाको ऐतिहातसक िथा धातियक रुपले िहत्वपूणय भतूिको रुपिा रहेको छ। 

३. धरािलीय अवस्था 
गाउँपातलकाको सबै भभूाग िध्य िथा उच्च पहाडी धरािलीय ववशेषिा बोकेको छ। 

नदी िवटय क्षेत्र र पहाडको फेदीिा सिथर फाँट रहेका यस गाउँपातलकाको कुल भभूागको 
४७.३०% भभूाग १५ तडग्रीदेशख १० तडग्री तभरालो रहेको छ भने ५ तडग्रीदेशख कि तभरालो 
रहेको भभूाग जम्िा २.१३% रहेको छ । 

शशवपरुी गाउँपातलका बागििी प्रदेश अन्िगयि नवुाकोट शजल्लािा रहेको छ । कूल 
१२ वटा स्थानीय िह िध्य दशक्षण पूवी भभूागिा अवशस्थि यो गाउँपातलका प्रतितनतध सभा 
तनवायचन प्रयोजनका लातग तनधायरण गररएका २ वटा क्षेत्रहरु िध्ये क्षेत्र नं. १ िा अवशस्थि 
रहेको छ । साववक ८ वटा गा.वव.स. तिलेर बनेको गाउँपातलकाको केन्र शेराबगरिा 
अवशस्थि रहेको छ। गाउँपातलकािा ८ वडा ववद्यिान रहेका छन ्। प्राकृतिक श्रोि िथा भ ु
उपयोग प्राकृतिक श्रोिको अवस्था हेदाय प्रशस्ि कृवषयोग्य जतिन रहेको यस गाउँपातलकाको 



खण्ड ८) िेरावगर, नुवाकोट,  २०८१ साि माघ २ गते  (संख्ााः  ५ 

 

कुल क्षेत्रफल १०१.५ व.वक.ति. िध्ये ६७.७७% कृवषयोग्य जतिन र १७.७४% वनजंगल 
रहेको छ । त्यसै गरी पानीले ओगटेको भाग ०.१४ िथा चट्टानी भाग १५.६१% रहेको 
देशखन्छ । 

४. जनसंख्या 
राविय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालको जनसंख्या जम्िा २,९१,६४,५७८ रहेको 

छ, जसिध्ये नवुााकोट शजल्लाको जनसंख्या २,६३,३९१ रहेको छ र शशवपरुी गाउँपातलकाको 
जनसंख्या १७,२०३ रहेको छ जसिध्ये शशवपरुी गाउँपातलकाको जम्ि घर पररवार संख्या 
४,९२५,  परुुषको संख्या ८,२२२ (४७.७९ प्रतिशि), िवहलाको संख्या  ८,९८१ (५२.२० 
प्रतिशि) रहेको छ र जस अनसुार लैवङ्गक अनपुाि (sex ratio) अथायि ् प्रति १०० जना 
िवहलािा परुुषको संख्या ९१.५५ रहेको छ ।  

स्वास््य संस्थाहरूको तबश्लषेण गदाय यस गाउँपातलकािा हालसम्ि १ वटा आधारभिु 
अस्पिाल, ८ वटा स्वास्थ चौकी ,२ वटा ग्रािीण सािदुावयक स्वास््य इकाईहरु र १ वटा 
नागररक आरोग्य केन्रको स्थापना भएपतन त्यहाँ  पयायप्त आवश्यक उपकरणहरुको अभाव 
रहेको छ ।   

६. प्रिखु सिस्या िथा चनुौिीहरू   

१. प्रिखु सिस्याहरूिः  

१. गाउँपातलका तभत्रका सबै क्षेत्र, िह, वगय िथा सिदुायका नागररकका लातग गणुस्िरीय 
आधारभिू स्वास््य सेवािा सवयसलुभ पहुँच पगु्न सकेको छैन ।   

२. संक्रािक रोगहरू तबगिको िलुनािा केही तनयन्त्रण भए िापतन उच्च रक्तचाप, दि, 

क्यान्सर जस्िा नसने रोगहरू बढ्दो क्रििा रहेका छन ्।   

३. आि नागररकहरूिा सािाशजक, आतथयक पररवियन आएसँगै स्वास््य सिस्याहरूिा 
पररवियन भएको िथा नसने रोगको प्रकोप बवढरहेको सन्दभयिा स्वास््य किी िथा 
िवहला स्वयंसेववकाको क्षििा अतभववृद्ध र वशृत्त ववकासिा यथोशचि ध्यान र्दन सवकएको 
छैन ।   

४. प्राथतिक स्वास््य सेवा काययक्रि, जेष्ठ नागररकको स्वास््य, िानतसक स्वास््य, 

वािावरणीय स्वास््य, व्यवसायजन्य स्वास््य, यवुा, वकशोर वकशारीहरूको यौन िथा 
प्रजनन ्स्वास््य प्रवद्धयन आर्दिा पयायप्त प्राथतिकिा र्दन सवकएको छैन ।   

५. आि नागररकहरूिा सािाशजक, आतथयक पररवियन आएसँगै स्वास््य सिस्याहरूिा भएको 
पररवियन, िानतसक िथा शारीररक अपाङ्गिा भएका व्यशक्तहरूको आवश्यकिा र सेवाको 
बढ्दो िागको सन्दभयिा यथोशचि ध्यान र्दन सवकएको छैन ।   
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६. स्वास््य सेवाहरूको ि्याङ्कको गणुस्िर सधुार गरी ि्यिा आधाररि स्वास््य काययक्रि 
िथा योजना िजुयिा र अनगुिन िूल्यांकनको पूणय रूपिा अभ्यास गनय सवकएको छैन।   

७. प्रभावकारी तनयिनको अभाविा गैरसरकारी र तनशज स्वास््य संस्थाहरू बाट प्रदान 
गररने स्वास््य सेवाहरूको ि्याङ्क तनयतिि रूपिा उपलब्ध हनु सकेको छैन ।   

८. गाउँपातलकािा भौतिक पूवायधार जस्िै सडक, तबजलुी तसँचाइ जस्िा िलुनात्िक लाभका 
क्षेत्रहरू प्राथतिवककरणिा परेका कारण स्वास््य क्षेत्रिा पयायप्त श्रोि पररचालन गनय 
सवकएको छैन ।  

 २. प्रिखु चनुौिीहरूिः   

१. स्वास््य सेवालाई सवयसलुभ, प्रभावकारी िथा गणुस्िरीय रूपिा प्रदान गनय गाउँपातलका 
स्वास््य सेवा प्रणालीिा आवश्यक सधुार एवि ्सदुृढीकरण गनुयपने ।   

२. िहािारीको व्यवस्थापन र भकूम्प लगायि प्राकृतिक प्रकोपको सियिा आकशस्िक 
स्वास््य सेवा ब्यवस्थापनका लातग पूवय ियारी गनुयपने ।   

३. नवजाि शशश,ु बाल िथा िाि ृितृ्यदुर घटाउन, झाडापखाला, श् वासप्रश् वास सम्बन्धी 
रोग, क्षयरोग, कुष्ठरोग, एच.आइ.भी. िथा खोपद्वारा रोकथाि गनय सवकने सङक्रािक 
रोगहरूको तनयन्त्रण गने काययलाई थप प्रभावकारी बनाउन ुपने ।   

४. नसने रोगहरूको बढ्दो भारलाई न्यतुनकरण गनय सिदुायिा आधाररि स्वास््य प्रवद्धयनका 
काययक्रिहरूको प्रभावकारी कायायन्वयन गनुयपने ।   

५. स्वास््य क्षेत्र बहपुशक्षय र बहआुयातिक  भएकोले अन्य क्षेत्रहरू जस्िै शशक्षा, वािावरण, 

कृवष भौतिक पूवायधार ववकास, सरुक्षा आर्द सँगको सिन्वय र सहकायय सदुृढ गरी 
स्वास््यका सािाशजक तनधायरकहरू सम्बोधन गनुयपने ।   

६. सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरूिा दक्ष र सािाशजक उत्तरदायी स्वास््य किीहरूको 
उपलब्धिा सतुनशिि गनुयपने ।   

७. सबै स्वास््य संस्थाहरू (सरकारी, गैर सरकारी र तनशज) बाट तनयतिि रूपिा गणुस्िररय 
ि्याङ्क उपलब्ध गनय ववद्यिुीय स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको स्थापना गनुयपने।   

८. ि्यिा आधाररि योजना िजुयिा िथा अनगुिन िथा िूल्यांकन प्रणालीको ववकास 
गनुयपने ।   

९. सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरूलाई सक्षि बनाउँदै स्वास््य बीिािा सबै नागररकलाई आवद्ध 
गरी आतथयक वा अन्य कारणले स्वास््य सेवाबाट वशन्चि हनु ुनपने अवसरको तसजयना 
गनुयपने ।   

१०. स्वास््य सम्बन्धी ऐन, तनयि, नीति, रणनीति, तनदेशशका र कायययोजनाको तनिायण गरी 
सिशुचि र एकीकृि रूपिा सदुृढ ढङ्गले कायायन्वयन गराउन ुपने ।  
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 ७. कायायन्वयन अवधीिः प्रस्ििु स्वास््य नीतिको कायायन्वयन अवतध शशवपरुी गाउँपातलकाको गाउँ 
काययपातलकाले पास गरेको तितिले पाँच वषय रहनेछ ।   

 ८. कायायन्वयनिः यस स्वास््य नीतिको कायायन्वयनको लातग आवश्यक बहवुषीय कायययोजना पतन 
ियार गररने छ ।  

 ९. कायय क्षते्रिः यस नीतिले शशवपरुी गाउँपातलका तभत्र बसोबास गने सबै नागररकलाई 
सिेट्नेछ।  

१०. (क) नाि िथा पररभाषािः 
(१) यो नीतिको नाि “शशवपरुी गाँउपातलकाको स्वास््य नीति, २०८१” रहेको छ । 

(२) यो नीति काययपातलकाबाट स्वीकृि भई स्थानीय राजपत्रिा प्रकाशशि भएको 
तिति देशख लाग ुहनुेछ ।   

(ख) पररभाषािः ववषय वा प्रसँगले अको अथय नलागेिा यस नीतििा 
१ “संववधान” भन्नाले नेपालको संववधान २०७२ लाई सम्झन ुपदयछ ।   

२ “आधारभिू स्वास््य सेवा” भन्नाले जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५‚ पररच्छेद २ दफा 
३ को उपदफा ४ र ७ ले पररभावषि गरे बिोशजि संघीय सरकार, स्वास््य िथा 
जनसंख्या िन्त्रालयले िोके बिोशजि हनुेछ ।साथै जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 
को पररच्छेद-२ दफा ३ को उपदफा (५) र (६) बिोशजि स्थानीय िथा प्रदेश 
सरकारले थप गरेको आधारभिू स्वास््य सेवालाई सिेि सम्झन ुपदयछ ।  

३ “सरोकारवाला” भन्नाले गाउँ ववकास योजना िथा गाउँ स्वास््य सँग प्रत्यक्ष वा 
अप्रत्यक्ष सरोकार भएका स्थानीय संघ संस्थाहरू, संघीय िथा प्रदेश िन्त्रालय, 

ववभाग, तनकाय िथा संस्थाहरूलाई सम्झन ुपदयछ ।   

४ “स्वास््य संस्था” भन्नाले स्वीकृति प्राप्त सरकारी, गैर-सरकारी र तनजी क्षेत्रबाट 
सञ्चातलि अस्पिाल िथा नतसयङ होि, शशक्षण अस्पिाल सम्झन ुपदयछ ।   

५ “गाउँपातलका” भन्नाले नेपालको संववधान, २०७२ को भाग ५ अनरुूप राज्य 
संरचना र राज्य शशक्तको बाँडफाँडको ब्यवस्था भए बिोशजि गाँउपातलकाले 
सिेटने क्षेत्र सिेिलाई सम्झन ुपदयछ ।   

६ “गाउँ स्वास््य” भन्नाले गाउँपातलकाको स्वास््य क्षेत्र र सो सँग सम्बन्धीि सबै 
ववषयवस्िहुरू सिेिलाई बझु्नपुदयछ ।   

७ “वडा” भन्नाले नपेालको संववधान, २०७२ को भाग ५ अनरुूप राज्य पनुिः संरचना 
र राज्य शशक्तको बाँडफाँडको ब्यवस्था भए बिोशजि नेपाल सरकारले िोकेको 
गाउँपातलका क्षेत्रका वडा भन्ने सम्झन ुपदयछ ।   
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८ “गैरसरकारी संस्था” भन्नाले नेपाल सरकारको सम्बन्धीि तनकायिा दिाय भएका 
स्वास््य िथा अन्य सािाशजक क्षेत्रिा कायय गने गैर नाफा िूलक संस्था भन्ने 
सम्झन ुपदयछ ।   

९ “तनजी स्वास््य संस्था” भन्नाले नेपाल सरकारको सम्बन्धीि तनकायिा दिाय भएका 
स्वास््य सेवा प्रदान गने नाफा िूलक संस्था भन्न ेसम्झन ुपदयछ ।   

१० “सेवाग्राही” भन्नाले स्वास््य संस्थाबाट सेवा उपभोग गने ब्यशक्त िथा सिदुाय 
सम्झन ुपदयछ।   

११ “लशक्षि वगय” भन्नाले गाउँपातलका क्षेत्र तभत्र बसोवास गने गररव,अपाङ्ग जेष्ठ 
नागररक, तसिान्िकृिवगय, असहाय, िवहला, बालवातलका र िवहला स्वास््य स्वयं 
सेववकालाई सम्झन ुपछय ।  

 ११. दीघयकालीन सोचिः सम्पूणय गाउँपातलकावासीहरू शारीररक, िानतसक, सािाशजक िथा भावनात्िक 
रूपिा स्वस्थ रही उत्पादनशील र गणुस्िरीय जीवन यापन गनय सक्षि हनुेछन ्।   

१२. ध्येयिः उपलब्ध साधन स्रोिको अतधकिि प्रयोग गरी स्वास््य सेवा प्रदायक, सेवाग्राही र 
सरोकारवालाहरू बीच रणनीतिक सहकायय गरी नागररकहरूको स्वस्थ रहन पाउने अतधकारको 
सतुनशिििा गने ।   

१३. लक्ष्यिः गाउँपातलकावासीलाई सलुभ, सक्षि र जवाफदेही स्वास््य संरचना िाफय ि स्वास््य 
सेवािा पहुँच अतभववृद्ध गराई आि नागररकको स्वास््य सरुशक्षि गने यस नीतिको लक्ष्य 
रहेको छ ।    

१४. उद्दशे्य   

१. गाउँपातलकावासीलाई आधारभिू स्वास््य सेवा तनिःशलु्क उपलब्ध गराइ गणुस्िरीय 
स्वास््य सेवािा पहुँच िथा उपभोगिा बवृद्ध गने ।   

२. आकशस्िक स्वास््य सेवा िथा ववशशष्ट उपचारात्िक स्वास््य सेवाहरूिा आि 
नागररकहरूको पहुँच बढाउने ।   

३. स्वास््य सेवा प्रवाहिा तनजी िथा सहकारी क्षेत्रको संलग्निा ववृद्ध र व्यवशस्थि गदै 
गणुस्िरीयिा िथा अपनत्व प्रवद्धयन गने ।   

४. गाउँपातलकाको स्वास््य प्रणालीका साथै स्वास््य सशुासन सदुृढीकरण गने ।    

१५. स्वास््य नीतिहरू   
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१. स्वास््यिा सशुासनको प्रत्याभतुि गनय स्वास््य सेवालाई गाउँपातलकाको सािाशजक सूचकको 
रूपिा राखी गाउँपातलका स्वास््य नीतिको कायायन्वयनको लातग आवश्यक श्रोि र 
साधनको व्यवस्था गररनेछ ।   

२. आधारभिू स्वास््य सेवािा सबै सिदुायको सबयसलुभ पहुँच िथा गणुस्िर सतुनशिि गदै 
खोप, सरुशक्षि िाितृ्व िथा पररवार तनयोजन, नवजाि शशश ुिथा बाल स्वास््य, आयवेुर्दक 
िथा अन्य परम्परागि स्वास््य सेवालाई प्राथतिकिा साथ उपलब्ध गराइ ववशेषज्ञ िथा 
प्रषेण सेवालाई थप प्रभावकारी बनाउँदै लतगनेछ ।   

३. िहािारी तनयन्त्रण, ववपद  व्यवस्थापन िथा आपिकालीन स्वास््य अवस्थाको पूवयियारीका 
लातग एवककृि उपायहरू को अवलम्बन गदै जनस्वास््य तनगरानीलाई सदुृढ गररनेछ ।   

४. जनस्वास््य संरक्षण, प्रवधयन र सधुारका लातग प्रवद्धयनात्िक, प्रतिकारात्िक िथा 
उपचारात्िक सेवा उपलब्ध गराइनेछ ।   

५. गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लातग स्वास््य संस्थाहरूिा भौतिक पूवायधार, औषतध, 

उपकरण िथा औजारहरूको उपलब्धिा सतुनशिि गररनेछ ।   

६. गणुस्िरीय स्वास््य सेवािा बहकु्षेत्रीय सहकाययलाई प्राथतिकिा र्दँदै तनशज िथा गैरसरकारी 
स्वास््य संस्थाहरूसँगको सिन्वय िथा साझेदारीलाई सदुृढीकरण गररनेछ ।   

७. स्वास््य सूचना प्रणालीलाई व्यवशस्थि िथा आधतुनवककरण गदै प्राप्त ि्यांकलाई योजना, 
अनगुिन, िूल्यांकन िथा तनणयय प्रकृयािा प्रभावकारी रूपिा प्रयोग गररनेछ ।   

८. गाँउपातलका क्षेत्र तभत्र बसोबास गने सम्पूणय नागररकलाई स्वास््य बीिािा आबद्ध गदै 
जेष्ठ नागररक िथा असहाय व्यशक्तहरूको लातग थप स्वास््य बीिाको व्यवस्था गररनेछ।   

९. स्वास््य संस्थाहरूबाट गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय दक्ष जनशशक्तको तबकास िथा 
व्यवस्थापनिा जोड र्दइनेछ ।   

१०. नसने रोग िथा चोटपटक (Trauma) हरूको रोकथाि िथा व्यवस्थापन गनय 
प्रतिकारात्िक िथा प्रवद्धयनात्िक काययहरू लाई प्रभावकारी बनाउँदै लतगनेछ ।    

१६. रणनीतिहरू   

यी नीतिलाई काययन्वयन गनय तनम्न रणनीतिहरू अवलम्बन गररनेछ ।    

नीति १ : स्वास््यिा सशुासनको प्रत्याभतुि गनय स्वास््य सेवालाई गाउँपातलकाको सािाशजक सूचकको 
रूपिा राखी गाउँपातलका स्वास््य नीतिको कायायन्वयनको लातग आवश्यक श्रोि र 
साधनहरूको व्यवस्था गररनेछ ।    

नीति १ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   
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१ स्वास््य नीतिको प्रभाबकारी कायायन्वयनका लातग बावषयक बजेटको तनशिि प्रतिशि 
काययक्रि िथा ववकास बजेटको स्वास््य क्षेत्रिा तबतनयोजन सतुनशिि गररनेछ ।   

२ स्वास््य सशुासन सदुृढीकरण गदै आधारभिू स्वास््य सेवा प्रदान गनयको लातग सक्षि 
र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रणालीको ववकास गररनेछ ।   

३ स्वास््य सेवाको उपलशब्धलाई सािाशजक तबकासको रूपिा िापन गनय खोप, गभयविी 
जाचँ र संस्थागि प्रसतुि जस्िा सूचकहरू प्रयोग गररनेछ ।   

४ स्वास््यिा प्राप्त उपलशब्धको वावषयक रूपिा पनुरावलोकन गरी सावयजतनक गररनेछ।   

 नीति २ :आधारभिू स्वास््य सेवािा सबै गाउँबासीहरूको सबयसलुभ पहुँच सतुनशिि गदै खोप, 

सरुशक्षि िाितृ्व िथा पररवार तनयोजन, आयवेुर्दक िथा अन्य परम्परागि स्वास््य 
सेवालाई प्राथतिकिा साथ उपलब्ध गराइ ववशेषज्ञ िथा प्रषेण सेवालाई थप प्रभावकारी 
बनाउँदै लतगनेछ ।   

नीति २ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ गाउँपातलका क्षेत्र तभत्रका सबै स्वास््य संस्था िाफय ि आधारभिू स्वास््य सेवा 
तनिःशलु्क प्रदान गनय स्वास््य संस्थाको संस्थागि िथा व्यवस्थापकीय पक्षिा सधुार 
गररनेछ ।   

२ आधारभिू स्वास््य सेवािा पहुँच बढाउन आवश्यक िात्रािा स्वास््य संस्थाहरू थप 
गदै लतगनेछ ।   

३ स्वास्थचौकीलाई ग्रािीण अस्पिालका रूपिा प्रवद्धयन िथा तबकास गररनेछ ।   

४ सरुशक्षि िाितृ्व, पररवार तनयोजन िथा प्रजनन स्वास््य सेवाको पहुँच अतभबवृद्ध गनय 
सेवालाई प्रभावकारी िथा व्यवशस्थि गररनेछ ।   

५ सबै बच्चाहरूिा खोप सेवाको सतुनशिि गनय खोप िथा पोषण सम्बन्धी काययक्रिलाई 
प्रभावकारी िथा व्यवशस्थि गररनेछ ।   

६ नीजी अस्पिाल, िेतडकल कलेज िथा शशक्षण अस्पिालहरूसँग आवश्यक सिन्वय 
गरी पातलका तभत्र आवतधक रूपिा तबशेषज्ञ सेवा उपलब्ध गराइनेछ ।   

७ आकशस्िक अवस्थाका तबरािीहरूलाई शीघ्र उपचार गनय र प्रषेणको लातग सबै 
वाडयहरूिा एम्बलेुन्स सेवाको पहुँच पयुायइनेछ ।  साथै आकशस्िक वा ववपदको 
कारण भवविव्य भएिा तनिःशलु्क शव  वहानको सवुवधा व्यवस्था  गररनेछ । 

८ आयवेुर्दक िथा परम्परागि स्वास््य सेवालाई प्राथतिकिाका साथ िूल प्रवाहीकरण 
गररनेछ ।   

नीति ३ : िहािारी तनयन्त्रण, ववपद् व्यवस्थापन िथा आपिकालीन स्वास््य अवस्थाको पूवयियारीका 
लातग एवककृि उपायहरू को अवलम्बन गदै जनस्वास््य तनगरानीलाई सदुृढ गररनेछ ।   
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नीति ३ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ िहािारी रोग िथा ववपद व्यवस्थापनको लातग तनयतिि कोषको व्यवस्था गररनेछ 
साथै यसका लातग तनजी, गैरसरकारी िथा अन्य सरोकारवाला तनकायसँग सिन्वय, 

सहकायय गररने छ ।   

२ िहािारी िथा ववपद व्यवस्थापनका लातग गाउँपातलका िथा वडा स्िरिा रिु प्रतिकायय 
टोली (Rapid Response Team) गठन गनुयका साथै यसका लातग आवश्यक पने 
जनशशक्त, औषतध, उपकरणको व्यवस्था गररनेछ ।   

३ िहािारी कोतभड-१९, डेंग ुिथा ववपद व्यवस्थापन काययक्रि सञ्चालन, अनगुिन िथा 
िूल्यांकनका लातग संघीय, प्रदेश, स्थानीय सरकार िथा गैरसरकारी संस्थाहरूसँग 
आवश्यक सिन्वय गररनेछ ।   

४ क्षयरोग, हात्तीपाइले, औलो, एच.आई.भी, कुष्ठरोग, कालाजार, डेंग ुलगायिका उपेशक्षि 
ट्रवपकल रोगहरू (Neglected Tropical Diseases), जापातनज इन्सेफाइलाइवटस‚ स्क्रब 
टाईफस, रेतबज िथा कोरोना भाइरस (कोतभड-१९) लगायि अन्य संक्रािक रोग 
तनयन्त्रण गनय संघीय िथा प्रदेश सरकारसँग सहकायय गररनेछ ।   

५ आधतुनक सूचना प्रणालीको प्रयोग गदै जनस्वास््य तनगरानी सदुृढ गररनेछ ।   

नीति ४ : जनस्वास््य संरक्षण, प्रवधयन र सधुारका लातग प्रवद्धयनात्िक, प्रतिकारात्िक िथा 
उपचारात्िक सेवा उपलब्ध गराइनेछ ।   

नीति ४ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ स्वास््य काययक्रि सञ्चालन गनय संस्थागि संरचनािा आवश्यक पररवियन गररनेछ ।   

२ पातलका तभत्रका सबै स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रवद्धयनात्िक, प्रतिकारात्िक िथा 
उपचारात्िक सेवाहरू उपलब्ध गराइनेछ ।   

३ जनस्वास््यलाई प्रभाव पाने तनधायरक (सािाशजक, आतथयक, सांस्कृतिक) ित्वहरू पवहचान 
गरी बह ुक्षेत्रीय काययक्रि तबकास गदै प्रवद्धयनात्िक िथा प्रतिकारात्िक काययक्रिहरू 
तबस्िार गररनेछ ।   

४ गाउँपातलका क्षेत्र तभत्र अवशस्थि तबद्यालय, स्वास््य संस्था, यवुा क्लब िथा योग 
केन्रसँग आवश्यक सहकायय िथा सिन्वय ववस्िार गरी प्रवद्धयनात्िक स्वास््य 
काययक्रि सञ्चालन गररनेछ ।   

५ स्थानीय स्वास््य आवश्यकिा, स्वास््य वािावरण िथा जीवनशैली लाई सम्बोधन गनय 
स्वास््य प्रवद्धयन सम्बन्धी सन्देश र सूचना सािग्री उत्पादन, प्रशारण र सम्प्रषेणलाई 
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आधतुनक िथा थप ब्यवशस्थि बनाइनेछ र सिदुायिा आधाररि स्वास््य काययक्रिहरू 
लाइ तनरन्िरिा र्दइनेछ ।   

नीति ५ : गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लातग स्वास््य संस्थाहरूिा भौतिक पूवायधार, औषतध, 

उपकरण िथा औजारहरूको उपलब्धिा सतुनशिि गररने छ ।   

नीति ५ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू  

१ औषतध, खोप िथा स्वास््य सम्वन्धी सािग्रीहरूको तनयतिि उपलव्धिा िथा 
भण्डारणलाई व्यवशस्थि गररनेछ ।   

२ आधारभिू स्वास््य सेवाका लातग औषतध आपूतिय व्यवस्थापनलाई चसु्ि पानुयका साथै 
औषतधको वववेकपूणय प्रयोगलाई प्रवद्धयन गररन ेछ ।   

३ स्वास््य संस्थाहरू िा उपकरण िथा औजारहरू को उपलब्धिा सतुनशिि गनय ववतभन्न 
तनकायसँग सहकायय गररन ेछ ।    

नीति ६ : गणुस्िरीय स्वास््य सेवािा बहकु्षेत्रीय सहकाययलाई प्राथतिकिा र्दँदै नीशज िथा गैरसरकारी 
स्वास््य संस्थाहरूसँगको सिन्वय िथा साझेदारीलाई सदुृढीकरण गररनेछ ।   

 नीति ६ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ स्वास््य सेवाको पहुँच नभएका क्षेत्रिा प्रभावकारी रूपिा स्वास््य सेवा पयुायउन नीशज 
िथा गैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरूसँग साझेदारी गररनेछ ।   

२ अन्िरायविय िथा राविय गैर सरकारी संस्थाहरूसँग सिन्वय िथा सहकायय गरी स्वास््य 
संस्थाको भौतिक पूवायधार िथा स्वास््य सेवा प्रवाहको सदुृढीकरण गररनेछ।   

३ गाँउपातलका तभत्र सञ्चातलि स्वास््य संस्थाबाट उत्सजयन हनुे स्वास््यजन्य संक्रिणलाई 
न्यनुीकरण गनय एकीकृि फोहोरिैला व्यवस्थापन गररनेछ ।   

 नीति ७ : स्वास््य सूचना प्रणालीलाई थप व्यवशस्थि िथा आधतुनवककरण गदै प्राप्त ि्याङ्कलाई 
योजना, अनगुिन, िूल्यांकन िथा तनणयय प्रकृया प्रभावकारी रूपिा प्रयोग गररनेछ ।  

नीति ७ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरूिः   

१ सबै स्वास््य संस्थाहरूबाट गररने प्रतिवेदन पद्धतिलाई तबद्यिुीय िाध्यि (e-Reporting) 
द्वारा गने व्यवस्थापन गनुयका साथै यसको संचालन िथा र्दगोपन ब्यवस्थापनका लातग 
आवश्यक श्रोि साधनको ब्यवस्थापन िथा संस्थागि क्षििाको ववकास गने व्यवस्था 
तिलाइनेछ ।   

२ ि्याङ्कको गणुस्िरीयिालाई सतुनशिि गररनेछ ।    
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३ संकतलि ि्याङ्कलाई ववश्लषेण गरी योजना िजुयिा गनय  ववतभन्न तनणयय (काययक्रिको 
अनगुिन, िूल्यांकन) गनय प्रयोग गररनेछ ।   

४ गैरसरकारी र तनशज स्वास््य संस्थाहरू बाट प्रदान गररने स्वास््य सेवाहरूको ि्याङ्क 
तनयतिि प्रतिवेदन गने प्रणालीको आवश्यक तनयिन गररनेछ ।   

नीति ८ : सम्पूणय गाउँपातलकाबासीहरूलाई सािाशजक स्वास््य बीिािा आबद्ध गदै जेष्ठ नागररक 
िथा असहाय व्यशक्तहरूको लातग थप स्वास््य बीिाको व्यवस्था गररनेछ ।   

नीति ८ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ सबै गाउँपातलका बासीलाई स्वास््य बीिािा संलग्न गराइनेछ ।   

२ जेष्ठ नागररक, असहाय, ववपन्न िथा गररबलाई थप स्वास््य बीिा गनय गाँउपातलकाबाट 
थप  रकिको व्यवस्था तिलाइनेछ ।   

नीति ९ : स्वास््य संस्थाहरूबाट गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय दक्ष जनशशक्तको तबकास 
िथा व्यवस्थापनिा जोड र्दइनेछ ।    

नीति ९ सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ स्वास््य सेवा तनरन्िर प्रवाह गनय आवश्यक दक्ष जनशशक्तको तबकास गरी पररचालन 
गररनेछ ।   

२ आधारभिू स्वास््य सेवा गणुस्िरीय रूपिा प्रदान गनय आवश्यक पने िालीिका लातग 
प्रदेश िथा संघीय सरकारसँग सिन्वय गररनेछ ।   

३ गाउँपातलका क्षेत्र तभत्रका स्वास््यकिीहरूको ज्ञान र शीप अद्याबतधक र अतभबवृद्ध 
गनय ववतभन्न तनकायसँग सिन्वय गररनेछ ।    

नीति १० : नसने रोग िथा चोटपटक (Trauma) हरूको रोकथाि िथा व्यवस्थापन गनय 
प्रतिकारात्िक िथा प्रबधयनात्िक काययहरू लाई प्रभावकारी बनाउँदै लतगनेछ ।   

नीति १० सँग सम्बन्धीि रणनीतिहरू   

१ नसने रोग िथा िानतसक रोगको रोकथािका लातग गाँउपातलकाका सम्पूणय 
स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रतिकारात्िक िथा प्रवधयनात्िक स्वास््य सेवा सञ्चालन 
गररनेछ ।   

२ स्वस्थ खानपान, स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन शशक्षा, सूचना िथा सञ्चारका 
िाध्यिबाट सचेिना प्रवद्धयन गररनेछ ।   

३ सडक सरुक्षालाई प्रभावकारी बनाउन ववद्यालय स्िरबाट नै ट्रावफक तनयि सचेिना 
काययक्रिको प्रभाबकारी रुपिा कायायन्वयन गररनेछ ।   
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४ सडक दघुयटना न्यनुीकरण गनय ववतभन्न संघ संस्थासँग सहकायय गरी व्यवशस्थि 
िथा प्रभाबकारी रूपिा कायायन्वयन गररनेछ ।   

५ सडक सरुक्षाका लातग संघ िथा प्रदेश सरकारसँग आवश्यक सिन्वय गररनेछ।   

१७. संस्थागि व्यवस्थािः यस स्वास््य नीतििा रहेका प्रावधानहरूलाई गाउँ काययपातलकाले 
स्वातित्विा तलनेछ र वावषयक काययक्रि िथा योजनािा सिावेश गदै लतगनेछ । स्वास््य 
नीतिको संस्थागि व्यवस्थाको खाका यस नीतिको रणनैतिक कायायन्वयन योजनािा र्दइएको 
छ ।   

१८. जनशशक्त ब्यवस्थापनिः स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को प्रावधान अनरुूप गाउँपातलका 
अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरूिा आवश्यक जनशशक्तको आवश्यक व्यवस्था तिलाइनेछ । 
ववशेषज्ञ सेवा प्रदान गनयका लातग शैशक्षक वा ववशशष्टीकृि सेवा र्दने अस्पिालहरूसँग सहकायय 
गररनेछ ।   

१९. ववत्तीय पक्षिः यस स्वास््य नीतिको कायायन्वयनका लातग संववधानिा उल्लेख भए बिोशजिका 
ववतभन्न श्रोिहरूका साथै गाउँपातलकाको आन्िररक स्रोि सिेिको पररचालन गरी उपलशव्ध 
हातसल गने व्यवस्था तिलाइनेछ ।   

२०. कानूनी ब्यवस्थािः नेपालको संववधान २०७२, संघीय िथा प्रादेशशक कानूनहरू िथा 
गाउँपातलकाका कानून िथा तनदेशशकाहरूको पालना गदै यो स्वास््य नीतिको कायायन्वयन 
गररनेछ। संववधान, िथा अन्य प्रचतलि कानूनहरू सँग नीतिगि प्रावधान बाशझएिा बाशझएको 
हदसम्ि नीतिका बुदँाहरू स्वििः खारेज हनुेछन ्।   

२१. अनगुिन िथा िूल्याकंनिः यस स्वास््य नीतिको कायायन्वयनको अवस्था तनयतिि रूपिा 
अनगुिन िथा िूल्यांकन गररनेछ । अनगुिन िथा िूल्यांकनको ढाँचा िोवकए बिोशजि 
हनुेछ । अनगुिन िथा िूल्यांकनको संस्थागि व्यवस्थाको िस्यौदा यस नीतिको रणनैतिक 
कायायन्वयन योजनािा र्दइएको छ ।   

२२. जोशखि पक्ष   

१ राि संशघयिा कायायन्वयनको चरणिा रहेको हुँदा ववतभन्न व्यवस्थापकीय पक्षहरूले यस 
नीति िथा रणनीतिहरू को कायायन्वयनिा असर पनय सक्ने हुँदा सो पक्ष िफय  पतन ध्यान 
र्दइनेछ ।   

२ संघीय िथा प्रदेश सरकारबाट पयायप्त श्रोि ववतनयोजन नभएिा िथा आन्िररक श्रोििा 
किी आएिा पतन यस नीति िथा रणनीतिहरूको कायायन्वयनिा प्रभाव पनय सक्छ ।   



खण्ड ८) िेरावगर, नुवाकोट,  २०८१ साि माघ २ गते  (संख्ााः  ५ 

 

२३. नीति पररिाजयनिः गाउँपातलका स्वास््य नीति कायायन्वयन अनभुिु गररएका सिस्या िथा चनुौिी 
एवं स्थानीय आवश्यकिा, स्वास््य सिस्याको भार िथा प्रकृति सिेिलाई िध्यनजर गदै  
काययपातलकाले ववज्ञ िथा सम्बन्धीि संस्थाहरू सँग परािशय गरी आवश्यकिा अनसुार यस 
नीतिको पररिाजयन गनय सक्नेछ ।  

२४. कायायन्वयनिः यस नीतिको कायायन्वयन गनय गराउन सरोकारवाला सम्पूणय पक्षसँग 
सिन्वय‚सहकायय र सहयोगको अपेक्षा सवहि यो नीति ियार गररएको व्यहोरा सबैिा  
जानकारी एवं अनरुोध गररएको छ । 

  

 

 

 

आज्ञािे, 

बशिनाथ िम्साि 

प्रमुख प्रिासकीय अशधकृत 


