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भाग – २ 

शिवपुरी गाउँपाशिका शभत्र स्थायी रुपिा बसोवास गरेका ६० वर्ष िाथीका जेष्ठ 

नागररकहरुिाई स्वास्थ्यिा कुनै न कुनै सिस्या भई उपचारर  रही िािो सिय सम्म 

और्शि सेवन गनुषपने अवस्था रहेको  था शवशभन्न नसने रोगहरुवाट ग्रसी  भएका र 

 रुन्त स्वास्थ्य संस्थािा पुग्न असिथष गररव असहाय जेष्ठ नागररकहरुिाई नीजहरुको 

घर टोििा नै गएर स्वास्थ्यकिी वाट शनयशि  स्वास्थ्य जाँच गने  था शविेर्ज्ञ डाक्टरवाट 

रोग पुशष्ठ भई शनयशिश  और्शि सेवन गनुषपने, आथीक अवस्था नु्यन भएका 

ब्यक्तिहरुिाई सम्वक्ति  स्वास्थ्य संस्था/वडाको शसफाररसिा कायषक्रि संचािन गनष 

शिवपुरी गाउँपाशिकाको गाउँ कायषपाशिकािे  ि िेक्तखए बिोशजिको कायषशवशि 

बनाएको हुनािे सवषसािारणको जानकारीको िाशग प्रकाशि  गररएको छ । 

 



 

cWoIf ;+u a[4 a[4f sfo{qmdsf] sfof{Gjog sfo{ljlw @)&( 

 

कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलतिः २०७९/०९/२४ 
 

k|:tfjgfM 

o; lzjk'/L ufpFkflnsf cGtu{tsf * j6} j8fx?df :yfoL ?kdf a;f]jf; u/]sf ^) 

jif{ dfyLsf h]i7 gful/sx?nfO{ :jf:Yodf s'g} g s'g} ;d:of eO{ pkrf//t /xL nfdf] ;do 

;Dd cf}iflw ;]jg ug'{kg]{ cj:yf /x]sf] tyf ljleGg g;g]{ /f]ux?jf6 u|;Lt ePsf / t?Gt 

:jf:Yo ;+:yfdf k'Ug c;dy{ ul/j c;xfo h]i7 gful/sx?nfO{ gLhx?sf] 3/ 6f]ndf g} uP/ 

:jf:YosdL{ jf6 lgoldt :jf:Yo hfFr ug]{ tyf ljz]if1 8fS6/jf6 /f]u k'li7 eO{ lgoldlt 

cf}iflw ;]jg ug'{kg]{, cfyL{s cj:yf Go'g ePsf AolQmx?nfO{ ;DjlGwt :jf:Yo ;+:yf÷j8fsf] 

l;kmfl/;df sfo{qmd ;+rfng ug{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !)@-@_ sf] 

k|fjwfg cg'?k lzjk'/L ufpFsfo{kflnsfn] of] sfo{ ljlw :jLs[tu/L hf/L u/]sf] 5 . 

 

!=;+lIfKt gfd / k|f/De M  

   -!_ of] sfo{ljlwsf] gfd æcWoIf ;+u a[4 a[4f sfo{qmd sfo{ljlw @)&(Æ /x]sf] 5 . 

   -@_ of] sfo{ljlw lzjk'/L ufpF sfo{kflnsfn] :jLs[t u/]sf] ldlt b]lv nfu' x'g]5 . 

@= kl/efiff M ljifo jf k|;Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf 

s_ æsfof{noÆ eGgfn] lzjk'/L ufpFkflnsf ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no ;Demg' kb{5 . 

v_ ænlIft ju{Æ eGgfn] lzjk'/L ufpFkflnsfdf a;f]jf; ug]{ bkmf $ df pNn]lvt ju{nfO{ 

;Demg'kb{5 . 

u_ æufpFkflnsfÆ eGgfn] lzjk'/L ufpFkflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

3_ æ;efÆ eGgfn] lzjk'/L ufpFkflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

ª_  sfo{kflnsf eGgfn] lzjk'/L ufpFkflnsf ufpFsfo{kflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

r_  æsfo{ljlwÆ eGgfn] cWoIf ;+u a[4 a[4f sfo{qmd sfo{ljlw @)&( ;Demg' kb{5 . 

 



#= nlIft AolQm 5gf}6 tyf cg'udg ;ldlt M -!_ lzjk'/L ufpFkflnsf leqsf :jf:Yo ;d:of 

ePsf h]i7 gful/sx? sf] 5gf}6 tyf cg'udg ug{ ufpFkflnsfsf] k|To]s j8fdf b]xfo 

adf]lhd # ;b:oLo Ps ;ldlt /xg] 5 .  

j8f cWoIf       ;+of]hs 

:jf:Yo ;+:yfsf c=g=dL=     ;b:o 

:jf:Yo ;+:yf k|d'v     ;b:o 

$ 5gf}6 tyf cg'udg ;ldltsf] sfd , st{Ao / clwsf/ M 

s_ nlIft ju{sf] klxrfg u/L hfgsf/L u/fpg] . 

v_ j8fut 6f]n 6f]ndf dx'd]x ,An8 k|];/ :s|Llgª ug]{ / tYof+s ;+sng ug]{ . 

u_ dx'd]x / An8 k|];/sf] cf}iflw lgoldt ;]jg u/]sf AolQmx?sf] tYof+s ;+sng ug]{ . 

3_ ;]jf k|fKt ug]{ h]i7 gful/sx?sf] clen]v cg';"lr @ adf]lhd tof/ ug{'kg]{ . 

ª_ g;g]{ /f]ux?sf jf/]df k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{ . 

 

% nlIft ju{ 5gf}6sf dfkb08x? M 

s_ lzjk'/L ufpFkflnsfsf] :yfoL h]i7 -^) jif{ k"/f ePsf]_ gful/s, gful/stfsf] k|df0f 

kq, ;DjlGwt j8f sfof{nosf] l;kmfl/; . 

v_ k|To]s j8fdf /x]sf] # ;b:oLo ;ldltsf] l;kmfl/; . 

 

^ 5gf}6 ePsf AolQmx?nfO{ cf}iflw ljt/0f M 

s_ dx'd]x / pRr /Qmrfk /f]u k'i7L eO{ cf}iflw ;]jg ul//x]sf] gful/sx? 

v_ 6f]n6f]ndf dx'd]x / k|];/ l:s|lgª kZrft gfdfanL tof/ ul/ ;f] gfdfjnL j8f :t/Lo 

;ldltjf6 l;kmfl/; eO{ cfwf/e't c:ktfnsf d]=c=sf] l;kmfl/; adf]lhd . 

 

&=ljt/0f x'g] cf}iflwsf] gfdfjnL 

 !_ pknAw u/fOg] cf}iflwx? b]xfo adf]lhd /xg] 5 . 

1 amlodipine 5 mg 

2 amlodipin 10 mg  

3 metformin 500 mg  

4 metformine 850mg  

5 metformine 1000mg  

6 amitriptyline 10 mg  



7 Amitriptyline 25 mg 

8 losarten 25 mg  

9 losarten 50 mg  

10 atorvastatin 5 mg  

11 atorvastatin 10 mg  

12 asthalin rota cap 

13 propranolol 10 mg  

14 propranolol 20 mg  

15 Frusemide 20 mg 

16 Frusemide 40 mg 

17 Aasma XR 150 mg 

18 Aasma XR 300 mg 

 @_ ufpF ;ef tyf ufpFkflnsfsf] lg0f{o adf]lhd cGo cf}iflwx? yk ug{ ;lsg] 5 . 

* ljt/0f ljlw M dfl;s ?kdf 6f]n 6f]ndf ;DjlGwt j8fsf :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{  

pkl:yt eO{ cfjZos Follow Up sf nflu cg';"lr @ adf]lhd ljj/0f /fvL nfeu|fxL 

sf8{ agfO{ ;DjlGwt nfeu|fxLnfO{ pknAw u/fOg] 5 .  

 

( ;]jf tyf ;'ljwf M o; sfo{qmddf l:s|lgª ug{ 6f]n 6f]ndf vl6O{ hfg] :jf:YosdL{x?nfO{ 

k|lt j8f oftfoft vr{ jfkt Psd'i7 !),))).– sf b/n] aflif{s pknAw u/fOg] 5 . 

 

!) sfo{qmd ;+rfng kZrft lzjk'/L ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfn] cg';"rL @ adf]lhd dfl;s 

k|ltj]bg tof/ ug]{5 / cfaZostf cg';f/ ufpFkflnsf tyf ;+l3o / k|fb]lzs dGqfno 

jf ;DjlGwt lgsfox?df k7fpFg' kg]{5 . 

 

!!=sf/jfxL ;DjlGw Aoj:yf M o; sfo{ljlwdf tf]sLPsf] dfkb08 k'/f gu/L em'7f ljj/0f k]z 

ul/ ;]jf lng' lbg' x'b}g lnP lbPdf k|rlnt sfg'g adf]lhd x'g]5 . 

 

!@ ;+zf]wg M of] sfo{ljlw ;+zf]wg ug'{ k/]df ufpFsfo{kflnsfn] ;+zf]wg ug{ ;Sg]5 . 

!#= arfp / vf/]hL M g]kfn ;/sf/sf] gLltut lg0f{o tyf lgb]{zg / ufpF;ef jf 

ufpFsfo{kflnsfsf] o; cl3 ePsf lg0f{ox? o;} sfo{ljlw adf]lhd eP u/]sf dflgg] 5 .  

 

 

 

 

 



 

 

cg';"lr ! 

cWoIf ;+u a[4a[4f sfo{qmdsf] nflu tYof° ;+sng kmf/fd 

Kflnsfsf] gfd M lzjk'/L ufpFkflnsf                                          :jf:Yo 

;+:yfsf] gfd M 

j8f g+ M 

l;=g+ gfd y/ pd]/ 

;fljs 

uf=lj=;=/ 

j8f g+ 

6f]n BP 
Sugar 
-F/R_ 

klxrfg 

ePsf] 

;d:of÷/f]u 

lnO/x]sf] 

d'Vo d'Vo 

cf}iflw 

xfnsf] 

cj:yf 
s}lkmot 
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cg';"lr @ 

cWoIf ;+u a[4a[4f sfo{qmdsf] clen]vsf] 9fFrf 

cf=j= 

dlxgf /Qmrfk 
;'u/ 

hfFr 

lgoldt k|of]u ePsf 

cf}iflwx? 

pknAw u/fOPsf 

cf}iflwsf] gfd / 

kl/df0f 

hfFr ug]{ 

:jf:YosdL{sf] 

gfd÷kb 

a}zfv 
     

h]i7 
     

c;f/ 
     

>fj0f 
     

efb| 
     

czf]h 
     

sftL{s 
     

d+;L/ 
     

kf}if 
     

df3 
     

kmfNu'0f 
     

r}q 
     

 

 

 

आज्ञाले 

वसन्त काकी 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 


